
アメリカで
オペア実現！
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ホストファミリーと暮らしながら子供た
ちの世話をしてアメリカを体験しよう！

当社があなたをサポートします！

•	 新しい文化を学び、あなた自身の文化を共有
•	 国際的な職業経験の獲得
•	 日常英語を話すことで英語力を向上
•	 海外を旅行して探索しよう
•	 より自立心を高めよう
•	 世界中に友だちをつくろう

オペア USAで提供されるものは何ですか？
•	 アメリカ往復の航空運賃
•	 ニューヨーク中心部での3日間のオリエンテーション
•	 最低週195.75ドルの週給
•	 2週間（11日）の有給休暇
•	 個室ベッドルームと食事の提供
•	 500ドルの大学授業料補助金
•	 傷病保険
•	 プログラム終了後にアメリカ国内旅行のための30日間の追加

3日間のニューヨークオリエンテーションで、アメリカで
の1年を始めましょう。新しい友達を作り、オペアになる
ことについて学び、CPR認証も受け取れます。

あなたがオペアを志すならば、当社は最初から最後まであな
たををサポートします。

ニューヨークオリエンテーション

オペアとなることの利点

子供が好きで、アメリカで1年間の体験旅行をしたいですか？ 
InterExchangeのオペアUSAプログラムで英語の上達、アメリカ人との
出会い、そして旅行が有給プログラムで実現します。



私たちはそのファミリーがオペアを受け入れるのに適してい
るか、ファミリーごとにしっかりと審査します。ファミリー
は申請書を完全記入し、実際の家庭内で面接を行い、また身
元証明書を提示しなくてはなりません。さらに、ファミリー
内の成人はすべて、犯罪歴調査をクリアすることが必要で
す。

スクリーニングされたホストファミリーの斡旋

オペアとは？
あなたのメインの仕事は、あなたのホストファミリーに育児保育を提供
することです。1日あたり10時間、または1週間あたり45時間を超えて働
くことはありません。 

友だちと 会ったり、近くをを探索する自由な時間は十分にあります。
仕事は子供の世話に限定されますので、家事全般を行うことはありませ
ん。典型的な保育内容の例は次のとおりです：

子供の安全を守る

芸術、工芸、
そして楽しみ

あなたの文化/言語
を共有

宿題を手伝う

子供のための食
事の支度

子供を外で遊ば
せる

子供の様々な
活動を助ける

子供の衣類の
洗濯



あなたがファミリーで仕事を始めた後も、オペア USA の地
域コーディネーターがあなたを助けます。地域コーディネ
ーターは、あなたがファミリーに加わった後すぐに、 毎月 
の交流および文化イベントを企画するなど、一年を通じて
あなたとそのファミリーを助けるために寄り添います。

現地サポート

オペアに申請できるのはどのような人？
本プログラムに申請するには、 次の条件を満たすことが必要です： 

子供が好きで育児の経験がある                     

年齢が18から26歳であること 

英会話ができること

高校を修了していること

運転免許を持っている

心身ともに健康であること

犯罪歴調査をクリアする

身元保証人および保育経験証明書を提出可能

1年間のプログラムに積極的に取り組む決意



当社へのオンライン申
請では、あなたの保育
経験、関心事項、そし
てライフスタイルにつ
いてお伺いします。

申請する

興味をもったホストフ
ァミリーとインタビュ
ーし、あなたにベスト
マッチするファミリー

を探しましょう。

ホストファミリーと
マッチング

ニューヨークで当社の
オリエンテーションに
参加し、ホストファミ
リーと会い、そして素
晴らしい一年を過ごし

ましょう！

渡米旅行

簡単なプロセス



お問い合わせはこちら!

aupairusa.org/ap
hello@aupairusa.org
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インターエクスチェンジについて

InterExchangeは、米国でオペア事業に30年以上の経験
があります。当社は米国国務省交流訪問者プログラム
の指定スポンサーとして安全で手頃な価格の、そして
人生の転機となる文化交流体験を参加者とホスト向け
に提供しています。

US Department Of State 
Designated J-1 Visa Sponsor

SNSでフォローをお願いします

@au.pair.usa

@AuPairInterExchange

日本担当登録サポート
オペアジャパニーズコネクション

日本語でお問い合わせは
support@usccinfo.com
https://aupairjapanese.com

日本語：
インスタグラム
@aupairjapaneseconnection
フェイスブック
@aupairjapanese




